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  内蒙古草原、沙漠深度7日之旅

	日期
	行程安排
	用餐
	住宿

	D1T
	合肥新桥机场集合，北京转机前往包头
接站后组建团队，熟悉带队辅导员，感受团队的力量和内蒙古的热情。让我们一起“破冰”，融入亲子游的大家庭中。共同拉开魅力内蒙古的序幕，开启内蒙神秘任务的大门，和快乐一起启程！
若时间允许可前往小尾羊或者小肥羊用餐，在涮锅的发源地包头体验地道的涮羊肉。（费用自理）
	



	


包头
酒店

	D2T
	沙漠露营，感受大漠风情，收获快乐！
07:30起床
08:00早餐
08:30集合。乘车去库布其沙漠景区。
     途中辅导员和营员分享沙漠的故事，了解保护环境的重要性。
09:30到达景区熟悉景区环境，在拓展师和辅导员带领下建立营地，搭建帐篷。
     在专业教练带领下学习户外宿营的知识，经过团队协作完成营地的建设，体验真正的户外乐趣。住在自己亲手搭建的帐篷里。伙伴们，心动不如行动，赶快加入我们吧！
11:00亲子活动—沙岛救援
这是简单而有充满智慧的团队游戏，沙漠的特殊地形将大大减小摔倒时候的心里，让我们共同思考，集体讨论，选出最优方案。每个家庭要相互合作，携手共进完成任务。
12:00午餐
12:30健康午休
14:00亲子空间——家长和孩子的亲子空间，家长可带孩子在景区内玩耍，进行亲子沟通，建立交流的桥梁。家长和孩子一起乘坐沙漠越野车驰骋在大漠之中、骑上沙漠之舟骆驼在沙漠中前行。感受80米高的沙丘滑沙的快意洒脱。
15:30沙漠定向越野赛
     在浩瀚的沙漠海洋里举行经典的定向越野赛，特殊的地形决定了我们挑战的难度，我们将在领队的带领下用运指南针等道具完成任务，同时寻找到晚餐需要的食材。体验努力一定会有回报，付出一定会有收获。
17:00我爸爸妈妈厨艺大比拼
伙伴们，让我们在农家院里自己动手完成我们的烧烤大餐。最美味的鄂尔多斯羊肉，最棒的体验！一起评出今夜的最帅大厨，最美大厨吧。让我们感恩爸爸妈妈的无私付出，让爱美丽循环！
19:00 领袖风采
     认知自己的定位，你是哪一部分人？ 去反思自己有没有扮演好自己的角色。谁知道领袖的职责是什么呢？去了解自己还欠缺什么方面的能力， 去判断自己是否善于抓住机会，伙伴们去努力验证自己能否兑现自己的承诺与责任吧！
21:00住帐篷休息（如因天气原因无法住帐篷，则安排入住景区蒙古包或者就近宾馆）
	早餐
午餐
晚餐
	户外露营帐篷/当地宾馆/景区蒙古包

	D3T
	踏上秦直道，感受边塞民族的特色文化！
做草原上的雏鹰，快乐飞翔！
7:00起床
7:30早餐
8:00 乘车赶往夏令营的第二个目的地——秦直道“在车上进行《感恩—跪羊图》通过欣赏歌曲《跪羊图》，唤醒孩子们的心灵，润泽他们的情感世界，感受亲情的温暖，让孩子们感受到自己生命中有父母的陪伴二充满了爱，充满了温馨和快乐，培养感恩意识。
09:30踏上秦直道，重回大秦朝！
     参观这条由秦国大将蒙恬主持完成的当时世界上规模最宏大的高速公路。了解2000余年以来在这条不同寻常的古道上演绎着各种各样的故事，有的轰轰烈烈，有的凄楚哀婉，有的惊心动魄，有的耐人寻。这里是国内唯一以秦汉匈奴文化融汇为主题的大型文化旅游景区，是中原农耕文化与北方游牧文化精彩演绎的文化旅游胜地，国家AAAA级旅游景区，内蒙古文化产业示范基地。伙伴们可以在这里去发现去感受北方少数民族——匈奴文化的魅力所在。
10:00在《匈奴博物馆》感受草原民族的魅力，了解秦始皇的丰功伟绩。
11:00爸爸妈妈带我游书画院。
12:00午餐
13:00前往苏泊罕大草原
14:00到达苏泊罕
    苏泊罕大草原，是鄂尔多斯保留最为完整的原生态游牧草原，是成吉思汗六征西夏的屯兵整军之地、伊克昭七旗会盟及阅兵校武故地、鄂尔多斯明清时期最大的驿站、伊克昭盟盟歌诞生地及官敖包发祥地；是成吉思汗哈日苏勒德龙年巡游鄂尔多斯七旗的集散地，也是藏传佛教早期领袖进京谒帝途中重要的休养礼佛圣地。伙伴们在这里需找“梦中”的草原吧
14:30 体验蒙古族文化
     参观大草原上《鄂尔多斯婚礼》或者《七旗会盟》，伙伴们可以感受盛大的鄂尔多斯婚礼带来的震撼感受热情好客的蒙古族人们的热情，体验真正的草原文化。
15:30大草原上的“亲子足球比赛”
让队员了解在特殊情境下如何应对危机？认识面临危机状态，沟通方法的重要性。塑造团队精神，提高团队凝聚力，培养团队成员为了共同目标，勇于拼搏、无私奉献的精神！
20:00参加《篝火晚会》
夜幕降临大草原上的篝火晚会即将开始，蓝天白云下热情似火。姑娘的舞蹈欢快、热情；小伙的舞姿挺拔豪迈，步伐轻捷洒脱。在熊熊的篝火映照下，在震耳的乐声中，来吧来吧！一起加入到沸腾的夜色当中。安代舞，一起跳起来吧！
尽情的欢歌！开心的舞蹈！此时此刻，此时此景，草原沸腾了！
22:00休息
	早餐
午餐
晚餐
	苏泊罕草原蒙古包


	D4T
	05:30自愿观看草原日出
08:30早餐
09:00走进大草原
10:00草原上的袋鼠家庭
      亲子袋鼠跳
      全家总动员，让我们的心情随之飞扬！伙伴们让我们在大草原上尽情玩耍吧！收获快乐，感悟成长，我们让草原的魅力尽情绽放吧！
12:00午餐
13:00健康午休
14:00爸妈带我转苏泊罕，草原上的游乐场。
18:00晚餐
22:00休息
	早餐
午餐
晚餐
	苏泊罕草原蒙古包

	D5T
	感叹成吉思汗的丰功伟绩，了解蒙元文化；
7:30起床
8:00全队总动员——快乐早操
8:30早餐
9:00草原DIY
    勤劳聪慧的蒙古人，用智慧和勤劳创造了蒙古族的独特文化。让我们一起来感受这独特的民族魅力。伙伴们为自己制作一份独特的草原礼物吧！
11:00 乘车赶往成吉思汗陵
12:00午餐
12:30欣赏《一代天骄·永远的成吉思汗》大型演出
让我们一起来感受一个绝美民族舞台剧带来的震撼。感受草原民族的热情与豪迈，感受一代伟人的丰功伟绩！让我们在心中树立小小梦想，努力学习，为了梦想而努力！
13:30乘车前往参观成吉思汗陵，瞻仰伟人的丰功伟绩！
      全家总动员“玩转”【成吉思汗陵】！在宏伟壮阔的文化建筑和伟人奇观感受天骄成吉思汗的英雄精神。成陵的骄傲都能找到吗？有世界上唯一由成吉思汗跃马雕像组成的山字型门景；历史上第一次真实再现成吉思汗出征实景的大型军阵；世界上第一个实景再现蒙元帝国疆域的巨幅地图；世界油画史上最大的一幅草原派油画；世界上唯一蒙元汗室绣像；世界上数量最多、最为集中的蒙古马鞍；世界上最大的无柱式蒙古包；；世界上唯一近八百年来世代祭祀成吉思汗的守陵人；世界上唯一保留祭祀文化最完整的成吉思汗祭祀场所。伙伴们跟随我们的脚步，让我们一起去寻找答案！
16:00告别成吉思汗陵。
17:30晚餐
18:00走进【康巴什】，感受魅力康巴士夜景！感受一座在荒原上崛起的北国新城！你知道为什么美国《时代》周刊称康巴什为“鬼城”吗？ 这里人文环境优雅，民族文化浓郁，各类文化场馆齐全，绿色率高，宜居宜业，被批准为首个中国环境艺术示范试点城市。伙伴们让我们一同去感受“鬼城”风范吧！
21:00休息
	早餐
午餐
晚餐
	鄂尔多斯酒店

	D6T
	08:00起床
08:30早餐
09：00返回包头
11:00在鹿城包头与梅花鹿亲近。
12:00午餐
13:00午休
14:00梵音古寺下的净心。与西藏的布达拉宫、青海的塔尔寺和甘肃的抗卜楞寺齐名的4A级旅游景区【五当召】。是中国藏传佛教的四大名寺之一和内蒙古自治区最大藏传佛教寺院。让我们一起感受建筑的魅力，在梵音古寺中放松心情。
18:00晚餐
20:00入住酒店
	早餐
午餐
晚餐
	包头
酒店

	D7T
	08：00早餐
结束后返回合肥
	早餐
	


	
接 待 标 准

	交  通
	合肥—北京 –包头往返转机，飞机经济舱 （最终以实际出票为准）


	门  票
	所列景点大门票，自理除外                                                            

	餐  饮
	含12正6早，正餐餐标30元/人

	住  宿
	包头、鄂尔多斯酒店双标间，沙漠帐篷住宿，草原蒙古包4人间

	导  游
	优秀全程陪同导游及地方导游服务

	保  险
	提供旅行社责任险（保险总额60万元/人、次）
提供旅游人身意外险（最大保额25万元/人）（提前3天提供电子版出游人员姓名和身份证号码）

	其  他
	全程不进购物店，高品质之旅

	活动价格
	亲子1+1 ：
亲子2+1 ：
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